
【高校・一般各男子】

招集時間

第１走者 8:50 スタート 9:05

第２走者 9:00 トップ通過 9:22

第３走者 9:15 〃 9:40

第４走者 9:35 〃 9:57

第５走者 9:55 〃 10:15

【中学女子】

招集時間

第１走者 8:50 スタート 9:15

第２走者 9:05 トップ通過 9:27

第３走者 9:20 〃 9:39

第４走者 9:30 〃 9:51

【高校・一般各女子】

招集時間

第１走者 10:05 スタート 10:25

第２走者 10:20 トップ通過 10:37

第３走者 10:30 〃 10:49

第４走者 10:45 〃 11:01

【中学男子】

招集時間

第１走者 10:15 スタート 10:35

第２走者 10:30 トップ通過 10:46

第３走者 10:40 〃 10:57

第４走者 10:50 〃 11:08

第５走者 11:05 〃 11:19

中学校

高校・一般

008－0002

第74回盛岡市内一周継走大会　競技時刻表

◎ゴール予想時刻　１１：３０～１１：４３　

招集時間
第1走者はスタート地点後方とする。第2～最終走者はバックスタンド、

国旗掲揚台に向かって右側の棒高跳び助走路付近とする。

繰り上げスタート

全部門の各走順で、トップランナー通過後10分程度を目安として、繰り上げスタートを行う。

繰り上げ時刻はレース状況により審判長の判断で決定する。

第1走者は第1曲走路、やり投げ助走路付近のインフィールドとする。

第2～最終走者は中継点(中央)と100ｍゴールの中間付近フィールドとする。

スタート・通過予想時刻

◎ゴール予想時刻　１０：３２～１０：４７

スタート・通過予想時刻

◎ゴール予想時刻　１０：０３～１０：１８

スタート・通過予想時刻

◎ゴール予想時刻　１１：１３～１１：３３

スタート・通過予想時刻


