
２級審査メニュー 

 実技 

段審査と同じ要領で行う 

 立ち合い（１分間）を２回 

 日本剣道形 

相互に向き合って元立ち・懸かり手を交互に行う 

 一本目～三本目 

 

以上 

 



３級審査メニュー 

 面着け 

一斉に面着けを行い、その後着装の確認を行う 

 面着け（制限時間：１分３０秒） 

 着装審査 

 実技 

試合と同じ形式で礼法を行う 

元立ち・懸かり手を交互に行う 

 すり足～面・小手・胴・小手面 

 打ち抜け～面・小手面 

 すり足～抜き胴・すりあげ面・返し胴 

 切り返し（一往復） 

 踏み込み面 

 

以上 

 



４級審査メニュー 

 打ち込み 

剣道具装着の元立ちへの打ち込みを行う 

 すり足～面・小手・胴・小手面 

 打ち抜け～面・小手面 

 応じ技～抜き胴・すりあげ面・返し胴 

 切り返し～一往復 

 木刀による剣道基本技稽古法 

相互に向き合って元立ち・懸かり手を交互に行う 

基本１～基本９ 

 礼・蹲踞して始める 

 元立ち・懸かり手交代 

 蹲踞・礼して終わる 

 

 

以上 



５級審査メニュー 

 素振り 

全員横に並んで素振りを３０本行う 

 八方向素振り 

 開き足左右面素振り 

 早すぶり 

 打ち込み 

竹刀に向かって遠間からの打ち込みを行う 

 打ち抜け～面・小手面 

 木刀による剣道基本技稽古法 

相互に向き合って元立ち・懸かり手を交互に行う 

基本１～基本４ 

 礼・蹲踞して始める 

 元立ち・懸かり手交代 

 蹲踞・礼して終わる 

以上 



６級審査メニュー 

 素振り 

全員横に並んで素振りを３０本行う 

 上下素振り 

 正面素振り 

 左右面素振り 

 打ち込み 

竹刀に向かって遠間からの打ち込みを行 

 打ち抜け～面 

 木刀による剣道基本技稽古法 

全員、元立ち者に向かって並び懸かり手を一斉に行う 

基本１～基本２ 

 礼・蹲踞して始める 

 蹲踞・礼して終わる 

 

以上 



７級審査メニュー 

 足さばき 

全員横に並んで号令通りに足さばきを行う 

 前後左右 

 歩み足 

 送り足 

 踏み込み足 

 打ち込み 

竹刀を持った元立ち者への打ち込みを往復行う 

 前進後退面～前進面～送り足～振り返り 

 

以上 



８級審査メニュー 

 礼法 

１人ずつ行う 

 着座 

 礼（座礼） 

 起立 

 正面に礼 

 相互に礼 

 蹲踞（１０秒間） 

 構え 

 納め 

 礼 

 

以上 

 


