
夢想寿会と小学生との剣道交流練成会要項 

 

1． 趣 旨  

  公益財団法人いきいき岩手支援財団（岩手保健福祉基金）の助成により行われる事業の一環として実施され

るものである。第一回目遠野市、第二回目宮古市、そして第三回目は奥州市で開催された。主に津波被害にあ

った沿岸地域の少年剣士たちに稽古の機会を作り、夢想寿会の会員と剣道で交流しながら、会員が今までに培

ってきた素晴らしい、知恵、技能・技術の橋渡しをすることを目的とした。今回の北上市においても、この趣

旨を継続し、夢想寿会と小学生の交流をさらに深めることを目的として開催する。 

2． 主 催   

 岩手県剣道連盟  

3． 主 管   

 岩手県剣道連盟夢想寿会、北上市剣道協会  

4． 期 日   

 平成 27年 10月 25日（日）  

5． 会 場   

 サンレック北上 

北上市常盤台２－１－３３   ☎ ０１９７－６４－５５００ 

 

6． 対 象   

 （1）スポーツ少年団（小学生）約 100名 

（2）岩手県剣道連盟夢想寿会会員 

 

7． 日 程   
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8． 内 容 

 （1）開会式 

    挨  拶    岩手県剣道連盟会長  菅崎 吉雄 先生 

           夢想寿会会長     崎山  貢 先生 

 （2）講 演    「スポーツでけがをしないアップとクールダウン（実技を通して）」 

           講 師   かねまき鍼灸治療院 院長 印牧 享平氏 

 （4）練成会 

     学年別 3人勝抜き戦とする。 

     試合時間は 1分 30秒一本勝負。勝負の決しない場合は引分け。3人勝抜いた選手は抜ける。 

     引分けや負けた場合は後尾につき、再び試合に参加できる。人数により 1・2年、3・4年、5・6年で合 

同で実施することもある。午後の練成会は、午前の継続とするが、時間に余裕があった場合は 3人勝抜 

いたもの同士、2人勝抜いたもの同士、その他の者同士で勝抜き戦を実施する。 

  



（5）指導稽古 

     夢想寿会の先生方が元立ちとなり小学生の指導をする。 

 （6）指導者同士の稽古 

 （7）閉会式 

     3人勝抜いた剣士紹介 

     講評  北上市剣道協会会長  髙橋 定義 先生 

 

9． 参加申込み 

   参加希望団体は別紙様式により平成 27年 9月 30日（水）までに下記あてに申込むこと。 

 

   〒020－0133  盛岡市青山四丁目 46－15 ニットービル 3階 

           岩手県剣道連盟 夢想寿会 宛 

               ０１９－６４５－２２２０ （兼 FAX） 

 

10． その他 

 （1）参加するにあたっては、安全に配慮し事故の無いように十分に注意すること。 

 （2）参加者はスポーツ障害保険に加入していること。 

 （3）会場の広さの関係上参加申込みが多すぎる場合には抽選とする。抽選に漏れた場合には連絡します。 

 

                                    担 当 

                                    夢想寿会事務局  古濱 久美子 

                                     ０９０－６５４３－３２０５ 


